Instruktion TracCollar

Behandling
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TracCollar

Formen ar gjord av ortopedingenjorer, anpassad
efter kroppens anatomi och fér maximal funktion vid
traktion. TracCollars stomme ar tillverkad av
skumplast vilket gor att den ar skén och ger en
mjuk och successiv traktion. Tygholjet ar gjord i
slitstark trikd som bestar av 97% bomull, 3% lycra.
Funktion

Genom att man pressar ihop handpumparna fylls
kammare i kragen, med luft. TracCollar expanderar
da i hojdled vilket resulterar i en traktion av nacken.

For varje pumpning hdjs kragen en liten bit i taget
vilket gor att man latt kan anpassa kraften i
traktionen. Man kan latta pa traktionen genom att
slappa ur luft med hjélp av de steglésa ventilerna.
Terapeuter och sjukvarden
Med TracCollar kan terapeuter erbjuda en
effektivare och mer regelbunden behandling.
TracCollar underlattar traktionsbehandlingen
genom sitt enkla handhavande.

Férvaring och skétsel

Forvara TracCollar oatkomlig for barn pga.
l6stagbara delar.

Rengor kragen genom att torka av kragen med
varmtvatten och rengéringsmedel. For battre
hygien och skydd rekommenderas ett skydd runt
halsen, ex tubgasbinda. Tyget kan tas av for tvatt
vid speciella behov. Ta da av tyget varsamt efter att
ha lossat handpumparna fran slangen. Anvand
férvaringspasen som tvattpase.

Da skumplasten ar formgjuten skall man inte
Oppna TracCollar mer &n sa mycket att den gar att
satt pa runt halsen. Nar luftkammarna bérjar
expandera ut fran kragen skall pumpningen
upphora.

Foljer man inte dessa anvisningar riskerar man att
kragen skadas.

Garanti

TracCollar har ett ars garanti vid fabriksfel.
Garantin galler inte om anvisningarna inte foljs eller
om det uppstar skada genom ovarsam hantering.

De flesta delar pa kragen ar utbytbara och kan
bestallas hos OMPU.

TracCollar ags av OMPU och ar en skyddad och patenterad produkt. All kopiering kommer att beivras genom

stdmningsansokan. Saluférsel skall godk@nnas och avtalas med OMPU.

TracCollar ar en nackkrage for patienter med nackbesvar/smarta med eller
utan utstralning i axlar/armar samt "stickningar” och domningar i fingrar.

Med TracCollar kan man behandla sig sjalv regelbundet och vid behov.
Terapeuter (ex sjukgymnaster) anvander TracCollar som ett hjalpmedel och
komplement i sitt arbete. TracCollar erbjuder en mer regelbunden och effektiv
traktionsbehandling, samt en mdjlighet till en lattare och smartfri vardag

Traktion av nacken

Traktion av nacken ar, via fallstudier, en vedertagen behandlingsmetod.
Traktion innebar att man drar 1att i nackkotpelarens langdriktning. Nacken
avlastas vilket ger smartlindring, avlastning och i basta fall paskyndad lakning
av olika besvar

Rekommenderad behandlingsmangd
Traktionera nacken i ca 30-60 sek beroende pa behov. Slapp darefter ur

luften och avvakta ca 1 minut. Upprepa traktionen tre ganger.
Utfor behandlingen ca tre ganger per dag under de perioder da besvaren ar
som storst.
Fo6r 6kad behandlingsmangd boér du konsultera med din terapeut eller lakare.
Om smartan 6kar skall du konsultera med din terapeut innan fortsatt
behandling.
Det at viktigt att du kontrollerar med din terapeut eller Iakare om traktion ar
en mdjlig behandling fér dina besvar, innan du anvander TracCollar.

Indikationer fér behandling med TracCollar
*Diskbrack eller annan diskpaverkan.

*Nackskada vid whiplash.

*Degenerativa forandringar.

*Nacksmarta vid olika reumatiska sjukdomar.
*Nacksmarta med utstralning i axlar, armar och fingrar

Kompletterande behandling.

TracCollar ersatter inte traditionell sjukgymnastik/traning. TracCollar ar ett
komplement till denna.
TracCollar ar i forsta hand en behandlande nackkrage, inte en stédkrage.
Dock har TracCollar en mycket bra stabiliserande effekt vid latt uppumpad
krage.

Du kan trana i kragen genom att anvanda den som ett 14tt motstand nar den
ar latt uppumpad,




